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Fundacja Mamy z Morza — Pomorskie Kluby Rodzicéw

Pod koniec marca ruszajg w Kartuzach bezplatne spotkania dla rodzicow malych dzieci (0-3 lata) w Bibliotece Publiczne;j
(ul. Gdanska 15). Podczas czterech spotkan rodzice naucza si¢ cickawych zabaw, beda mieli szans¢ pozna¢ innych rodzicow
matych dzieci i wymieni¢ si¢ z nimi swoimi dos§wiadczeniami a takze dowiedziec si¢, czym sa kluby rodzicow i jak je
prowadzic.

Fundacja Mamy z Morza prowadzi dziatania na rzecz rodzicow matych dzieci w Gdyni, chcemy nasza energi¢ i pomysty na
cickawe zorganizowanie czasu przekaza¢ innym w wojewddztwie pomorskim. W mniejszych miejscowosciach dostep do
oferty zaje¢ dla najmlodszych jest bardzo ograniczony, dlatego chcemy pokazaé, jak - przy niewielkich naktadach
finansowych 1 przy wspoétpracy z lokalnymi partnerami oraz wolontariuszami - stworzy¢ przestrzen do spotkan dla rodzicow i
zabawy dla najmtodszych dzieci. Przeprowadzimy warsztaty dla rodzicow, podczas ktorych dowiedzs sig, jak zatozy¢ i
poprowadzi¢ klub rodzica. Warsztaty odbeda si¢ w trzech miastach naszego wojewddztwa: Kartuzach, Koscierzynie oraz
Pucku.

W Kartuzach spotkania odbeda si¢ w dniach: 26.03, 9.04, 23.04 oraz 7.05 o godz. 11:00 w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece
Publicznej im. Janusza Zurakowskiego (ul. Gdanska 15).

Spotkania sg otwarte i bezplatne, mozna na nie dotaczy¢ w kazdej chwili. Obowiazuja na nie zapisy poprzez strong
www.mamyzmorza.org lub w bibliotece.

W ramach projektu odbedzie si¢ 12 spotkan, po cztery w kazdym miescie, podczas ktorych odbeda si¢ warsztaty na temat
tego, jak powota¢ i prowadzi¢ klub rodzica, spotkanie z przyktadowym lokalnym partnerem (gmina, powiat, biblioteka), ktory
podpowie, jak moze pomdc w funkcjonowaniu klubu, spotkanie zabawowe, ktorego celem jest pokazanie, jak spotkania klubu
mogg wyglada¢ oraz warsztaty motywacyjne. Na wszystkie zajecia bedzie mozna przyjs$¢ z dzie¢mi.

Projekt jest finansowany ze srodkéw Funduszu Inicjowania Rozwoju, bgdzie realizowany od marca do listopada 2015 r.
Donatorami funduszu s3: Grupa LOTOS S.A. - Partner Generalny, a Partnerzy Funduszu to ENERGA sg oraz Polpharma S.A.

Realizator projektu: Fundacja Mamy z Morza. Partnerzy projektu: Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Josepha
Conrada Korzeniowskiego w Gdansku - partner z sektora samorzadowego Clementoni — producent zabawek - partner z
sektora prywatnego.

Fundacja Mamy z Morza dziata na rzecz rozwoju rodziny od 2012 r., integrujac lokalng spoteczno$¢ rodzicow. Dziatamy po
to, zeby wspierac i aktywizowac rodzicow matych dzieci. Naszymi dziataniami pokazujemy, ze czas spedzony z dzieckiem na
urlopie macierzynskim/rodzicielskim, jest czasem, ktory warto wykorzysta¢ do stworzenia trwalej i madrej wiezi z dzieckiem
oraz ze jest to doskonaly moment na inwestycj¢ w siebie i tworzenie nowych relacji z innymi rodzicami.

Do tej pory Fundacja zrealizowata projekty: "O matko, Ty szyjesz!" (wspotfinansowany ze srodkdéw Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci i Towarzystwa Inicjatyw Tworczych "¢"), ,,Gdynskie Kluby Rodzica" - (wspotfinansowany ze srodkow
Rady Miasta w ramach programu Gdynia Rodzinna), projekt "Integracja-Interakcja" finansowany z grantu firmy AXA w
ramach konkursu ,,Wpieramy mamy”, ,,Zdrowy brzuszek maluszka” - cykl spotkan dla przysztych rodzicow i rodzicow
matych dzieci zwiazany ze zwigckszaniem §wiadomosci na temat zdrowego zywienia, "Rodzinne spacerowanie=wspolne
pomaganie" - promocja wolontariatu rodzinnego (finansowany ze $rodkéw Fundacji PZU). Aktualnie realizujemy projekt
"Inkubator Aktywno$ci Rodziny" finansowany ze srodkoéw Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Ministerstwa Pracy i Polityki
Spoteczne;j.

wigcej informacji na stronie: www.mamyzmorza.org
znajdziesz nas takze na Fb: www.facebook.com/mamyzmorza.
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