Udzial poszczegolnych zmystow w uzyskiwaniu informaciji

o otaczajacej rzeczywistosci

o Wzrok: 82%
e stuch: 11%
e wech: 3,5%
e dotyk: 1,5%
e smak: 1%

e iINne: 1%



Niewidomy, stabowidzacy, ociemniaty — definicje

Osoba catkowicie niewidoma to taka, ktora:

— jest dotknieta catkowitym brakiem wzroku (nie ma poczucia swiatta),

— badz jej ostros¢ wzroku przy maksymalnej korekcji okularowej
nie przekracza 0,05,

— jej pole widzenia jest zawezone do maksymalnie 20 stopni (u osoby
prawidtowo widzacej pole widzenia wynosi okoto 180 stopni w poziomie
| 160 stopni w pionie).

Osoba stabowidzaca to taka, ktorej ostros¢ wzroku wynosi od 0,05 do
0,3, a jej pole widzenia moze ograniczac sie do 30 stopni.

Osoba ociemniata to taka, ktora zostata pozbawiona wzroku najwczesnie;
po 5 roku zycia, czyli w wieku 20 czy nawet 70 lat. Dolna granica wieku
okresla czas, kiedy cztowiek posiada juz pamiecC obrazow wzrokowych, a
wiec zdgzyt zapamietac jak wygladajg poszczegolne elementy jego
otoczenia.



Najczesciej wystepujace schorzenia i uszkodzenia powodujace stabowzrocznosé i ich
nastepstwa funkcjonalne

Patologia

Zaburzenia

P/NP Nastepstwa funkjonalne Diagnoza Pomoc
towarzyszace
Achromatopsja P |Oczoplas Ostabiona ostros¢ Obraz Korekcja
(Achromatopsia) Slepota na barwy Kliniczny | Ciemne szkta
S-wiattowstret ERG Pomoce optyczne
Poradnia genetyczna
Barwnikowe P | Zanik nerwéw Slepota zmierzchowa Obraz Pomoce optyczne (pryzmaty
zwyrodnienie wzrokowych Zwezenie pola widzenia Kliniczny Fresnela, luneta odwrdcona)
siatkOwki Jaskra Zaburzona wrazliwosc¢ na swiatto | ERG Pomoce nieoptyczne
(Retinitis Ostabiona adaptacja Cwiczenia z orientacji; laska
pigmentosa) Zmienne widzenie Cwiczenie przeszukiwania
Bezsoczewko- NP | Odwarstwienie Oczoplas Szkta okularowe (38%
wos¢ siatkowki Dalekowzrocznos¢ zniekszt.)
(Aphakia) Oczoplags Brak akomodaciji Szkta kontaktowe (10%)
Ostabione poczucie giebi Sztuczna soczewka (2%)
Obnizona ostros¢ Pomoce optyczne
Znieksztatcenie obwodowego
pola widzenia (szkta)
Bezteczowko- NP | Niedorozwdj plamki | Oczoplas Ciemne szklg
wos¢ Oczoplas Ostabiona ostros$¢ Sztuczna zZrenica (szkta
(Aniridia) Zactma Swiattowstret/ol$nienie kontaktowe)
Jaskra Ostabiona adaptacja Pomoce optyczne

Zmetnienie rogowKi
na obwodzie




Patologia P/NP Zaburzenia Nastepstwa funkjonalne Diagnoza Pomoc
towarzyszace
Bielactwo NP |Niedorozwoj plamki | Ostabiona ostros¢ Korekcja
(Albinismus) Oczoplags Oczoplags Ciemne szktg
Wady wzroku: Swiattowstret/ol$nienie Pomoce optyczne
- krotkowzroczno$¢ | Ostabiona adaptacja Poradnia genetyczna
- astygmatyzm
Jaskra
(Glaucoma)
- wrodzona P | Oczoplas Swiattowstret Zabieg operacyjny
Wole oko tzawienie Leki obnizajace cisnienie
Bielmo rogéwki Ostabiona ostros¢ Stymulacja wzroku
Zanik nerwow
wzrokowych
- nabyta P/NP | Zanik nerwéw Zwezenie pola widzenia Cisnienie |Leki
wzrokowych Slepota zmierzchowa wewnatrz- |Zabieg operacyjny
Ostabiona adaptacja gatkowe Pomoce optyczne (pole
Zaburzona wrazliwos¢ na swiatto |Obraz dna |widzenia)
Zmienne widzenie oka Pomoce nieoptyczne
Bole Badanie Cwiczenie przeszukiwania
Skutki uboczne lekéw pola Cwiczenia z orientagcj
Powiekszona plama slepa Badanie
rogowki
Badanie
przept.

Goniosko-
pia




Patologia

Zaburzenia

P/NP Nastepstwa funkjonalne Diagnoza Pomoc
towarzyszace
Niedowidzenie NP Ubytek potowy pola Pomoce optyczne (pole —
potowiczne Problemy z poruszaniem sie pryzmaty Fresnela)
(Hemianopsia) Problemy z czytaniem Pomoce nieoptyczne
Ostabione poczucie gtebi Cwiczenia usprawniajace
(m. in. przeszukiwanie)
Odwarstwienie | P/NP Ostabiona ostrosc Zabieqi
siatkOwki Ubytki w polu widzenia Pomoce optyczne
(Ablatio retinae) Zaburzenia widzenia braw Pomoce nieoptyczne
Zaburzona adaptacja

Retinopatia P |Jaskra Zmiennosc¢ widzenia Fotokoagulacja
cukrzycowa Odwarstwienie Stres Witrektomia/usuniecie ciata
(Retionopathia siatk dwki Zmeczenie szklistego
diabetica) Zacma Mroczki rozsiane

Ostabiona Zaburzone widzenie barw

akomodacja
Wysoka P |Odwarstwienie Obnizona ostros¢ do dali Ograniczenie wysitku
krotkowzrocz- siatkOwki Slepota zmierzchowa fizycznego
nosc¢ Zacma Mroczek centralny Korekcja
(Myopia alta) Wylewy do plamki Znieksztatcenia obwodowego Pomoce optyczne

Jaskra pola wodzenia (szkta) Pomoce nieoptyczne
Zacma P | Oczoplas (zacma Obnizona ostros¢ Zabieg operacyjny

wrodzona)

Jaskra
Zwyrodnienie plamki
(zatma starcza)

Zaburzona wrazliwos¢ na swiatto
Zazotcenie obrazu
,Mroczki”

Srodki rozszerzajace zrenice
(z. cent.)

Pomoce optyczne

Pomoce nieoptyczne




Patologia

Zaburzenia

P/NP Nastepstwa funkjonalne Diagnoza Pomoc
towarzyszace
Zanik nerwu P/NP |Oczoplas Zalezg od lokalizacji i stopnia Stymulacja wzroku
wzrokowego (w niektorych zaniku Pomoce optyczne
(Atrophia optica; odmianach) - Mroczki
A. nerki optici) - Obnizona ostros¢
- Zaburzenia widzenia barw
- Slepota zmierzchowa

Zwyrodnienie P/NP |Zaéma Obnizona ostrosc Pomoce optyczne
plamki zottej Mroczek centralny Pomoce nieoptyczne
(Degeneratio Zaburzenia widzenia barw Cwiczenia w patrzeniu
maculae) Zaburzona wrazliwos¢ na swiatto pozaplamkowym
- mtodziencze
- starcze
Zwidknienie P/NP | Wysoka Obnizona ostros¢ Stymulacja wzroku
pozasoczewko- . | krotkowzrocznosc¢ Zaburzona wrazliwos¢ na swiatto Pomoce optyczne
we czas |Odwarstwienie Zaburzona adaptacja Pomoce nieoptyczne
Rozrost em |siatkOowki
widknisty poza- |regre |Jaskra
soczewkowy s |Zatma
Retinopatia
wczesniacza
(Fibroplasia

retrolentalis)
(Retinopathia
neonatorum)

P — postepuje, NP — nie postepuje




Nastepstwa funkcjonalne zaburzen widzenia utrudniajace nauke w szkole

Trudnosci Przy jakich
szkolne Czym sie charakteryzuja zaburzeniach Jak poméc dziecku
widzenia wystepuja

[. Trudnosci

W hauce

1. Czytanie

| pisanie

Czytanie Trudnosci w ostrym Uszkodzone Odpowiednie szkta korekcyjne lub pomoce optyczne

I doktadnym postrzeganiu liter —
wptywajg na tempo czytania

widzenie centralne

Druk powiekszony — 18-24 punkty

ZaznaczaC miejsce czytanego tekstu spinaczem lub
okienkiem

Czytanie lezgc na brzuchu

Odpowiednie natezenie oswietlenia

Dobry kontrast

Podtozenie czarnej kartki pod przebijajaca strone
Kolorowe (zotte, zielone, rozowe) folie naktadane na
kartke

Przy duzej krotkowzrocznosci pomocne jest
trzymanie ksigzki pare centymetréw od oczu i
ustawienie ksigzki pod odpowiednim katem.
Uzywanie statywu do czytania

Trudnosci w postrzeganiu catego
czytanego wyrazu lub zdania
Trudnosci w orientacji w catosci
czytanego tekstu

Trudnosci w przesuwaniu gatek
ocznych z konca jednego
wiersza do poczatku nastepnego

Uszkodzone
widzenie obwodowe,
np. widzenie
lunetowe

Wieksze odstepy miedzy wierszami czytanego tekstu
Nie pomaga natomiast czesto powiekszony druk
Nauka odpowiednich szybkich ruchow gtowy i gatek
ocznych, aby szybciej obejmowac catos¢ czytanego
tekstu

Nauka przesuwania tekstu tak, aby zawsze
znajdowat sie w polu widzenia




Trudnosci

szkolne

Czym sie charakteryzuja

Niepostrzeganie niektorych liter
w wyrazie i trudnosci w
zrozumieniu czytanego tekstu

Przy jakich
zaburzeniach
widzenia wystepuja

Mroczki rozsiane
(wysepkowe ubyitki
pola widzenia)

Jak poméc dziecku

Nieduzy druk
Szybkie ruchy catg gtowg lub przesuwanie tekstu w to
miejsce, gdzie zachowane jest widzenie

Trudnosci w doktadnym
postrzeganiu wyrazéw
Trudnosci w dokonywaniu
fiksacji

Trudnosci w czytaniu

ze zrozumieniem

Widzenie
stereoskopowe;
szczegoblne problemy
majq dzieci

Z oczoplgsem

Opanowanie ruchow catej gtowy, gatek ocznych

lub odpowiednie przesuwanie kartki z tekstem
Uzywanie okienka do odznaczania czytanego tekstu,
zaznaczanie miejsca czytanego tekstu spinaczem

Najczesciej popetniane btedy przy czytaniu:

- mylenie liter o podobnych ksztattach, np. m, n,

- mylenie wyrazow o podobnym ukfadzie liter, np. lis, las,
- nieprawidtowe odczytywanie przedrostkow i przyrostkow, np. odjazd, podjazd,
- przestawianie liter w wyrazach, np. kot. kto,
- nieprawidtowa technika czytania, np. gtoskowa, sylabizowanie, nieprawidtowa synteza czytanego tekstu,
- duza liczba popetnianych btedow réznego rodzaju,
- brak rozumienia tekstu jako catosci,
- wolne tempo czytania.

Pisanie

Wolniejsze tempo pisania
Trudnosci w prawidtowym
postrzeganiu liter i wytworzeniu
sobie doktadnych wyobrazen
znakow graficznych oraz
nieprawidtowa koordynacja
wzrokowo-ruchowa majg wptyw
na czynnos$¢ pisania i kontrole jej
przebiegu.

Btedy takie jak mylenie,

Dotyczy wszystkich
uszkodzen wzroku
u dzieci stabo
widzacych

Wyrazne, szersze, pogrubione linie

Wyrazniej piszgce dtugopisy

Wieksze pisane litery

Kontrast miedzy dtugopisem a liniaturg
Odpowiednie natezenie oswietlenia, odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy

Stosowanie kolorowych flamastréw utatwiajgcych
orientacje w pisanym tekscie




Trudnosci
szkolne

Czym sie charakteryzuja

Przy jakich
zaburzeniach
widzenia wystepuja

Jak poméc dziecku

opuszczanie liter, btedy
ortograficzne, pismo brzydkie,
trudne do odczytania, nie
utrzymujgce sie w liniaturze,
niedopracowane potgczenia
miedzy literami — ze wzgledu na
trudnosci z koordynacjg
wzrokowo-ruchowg,

Zte rozplanowanie tekstu na
kartce, niezachowywanie
marginesow, przerw miedzy
liniami itp.

Staba pamie¢ wzrokowa wptywa
na duzg ilos¢ btedow orto-
graficznych. Czesto wystepuje
skrzyzowana lateralizacja,
spowodowana bardzo stabym
widzeniem w jednym oku —
powoduje np. pismo lustrzane.

2.
Matematyka
Geometria,
llustracje
graficzne

Trudnosci w postrzeganiu bryt

0 bardziej ztozonych ksztattach
Ktopoty z oceng relacji
przestrzennych (np. prawo, lewo,
gora, dot)

Ktopoty w odczytywaniu

proporcji i relacji pomiedzy

Prawie przy
wszystkich
powazniejszych
dysfunkcjach wzroku,
ale w najwiekszym
stopniu dotyczy to
dzieci z zaburzonym

Dobre opanowanie podstawowych ksztattow i figur
geometrycznych

Praca na konkretnych przyktadach i na konkretnym
materiale

llustracje graficzne z wykorzystaniem materiatu
dotykowego, np. pret zamiast osi, uktad
wspotrzednych w postaci sznurkéw lub gumek




Trudnosci
szkolne

Czym sie charakteryzuja

catoscig bryty i jej

Przy jakich
zaburzeniach
widzenia wystepuja

widzeniem

Jak poméc dziecku

przyczepionych do kartki, figury geometryczne — bryty

poszczegolnymi czesciami, obwodowym. naturalne.
trudnosci w postrzeganiu Uzywanie zeszytow w pogrubiong szeroka kratke,
poszczegolnych czesci wyraznie piszgce dtugopisy, szablony figur
i syntetyzowaniu ich w catos¢ do przyktadania do kartki.
Trudnosci w kresleniu figur
i uktaddéw przestrzennych
Inne Trudnosci w przepisywaniu Prawie Przygotowywanie kartek z tekstem pisanym na lekcji
trudnosci z tablicy przy wszystkich na tablicy
W hauce Trudnosci w przepisywaniu powazniejszych Zasada gtosnego wypowiadania przez nauczyciela
matematyki |z ksigzek dysfunkcjach wzroku |wszystkiego, co pisze na tablicy
Trudnosci w szybkim sledzeniu Wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace dziecka
| przetwarzaniu informacji nad danym zadaniem
przekazywanych Powiekszony druk tresci zadan z ksigzek, czesto
przez nauczyciela pomaga zwiekszenie kontrastu czytanych
przez dziecko cyfr
3. Nauka Brak perspektywy w Przy zaburzeniach Proponowanie innych form plastycznych: rzezbienie,
rysunku wykonywanych pracach widzenia lepienie z plasteliny i modeliny, wykorzystywanie
obwodowego gotowych rysunkow z gazet i robienie z kolazy
| stereoskopowego
Rysunki zawierajg mniej Gtoéwnie Usprawnianie manualne
szczegotdw, sg mniej dokladne | przy stabszej ostrosci | Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;
| mniej staranne widzenia Przedstawianie dziecku rzeczywistych obiektéw
Mata sprawnos$¢ manualna do odwzorowania
4. Geografia | Trudnosci w odczytywaniu Prawie Stosowanie wypuktych map i globusow
informacji z map przy wszystkich oraz o zmniejszonej ilosci szczegotow

Trudnosci z kresleniem

powazniejszych
zaburzeniach

Pogrubianie konturéw map i istotnych na nich
szczegotow




Trudnosci Przy jakich
szkolne Czym sie charakteryzuja zaburzeniach Jak poméc dziecku
widzenia wystepuja
widzenia Nauka mniejszych fragmentéw map
Naktadanie na mapy potudnikéw i rGwnoleznikow
w postaci sznurkow lub gumek
II. Funkcjo-
nowanie
dziecka
w szkole
1. Kontakty |Problem z rozpoznawaniem Niska ostros¢ wzroku | W poczatkowym okresie pobytu dziecka w szkole
spoteczne |twarzy nauczycieli i kolegow, Zawezone pole wszystkie mowigce do niego osoby powinny
szczegolnie z dalszej odlegtosci |widzenia przedstawia¢ sie kim sa.
Utrudnione rozpoznawanie Musimy pamietac, ze przekazujemy dziecku
emocji i nastrojow u osob informacje gtéwnie gtosem, a nie mimika.
Trudnosci w dostrzeganiu Nigdy nie nalezy zwracac sie do ucznia wskazujac
gestow innych osob jego tylko palcem.
Brak akceptacji ze strony Przyktad daje nauczyciel: jezeli bedzie akceptowat
widzacych kolegow ucznia i uwazat go za ,normalnego”, jego koledzy
beda postepowac tak samo.
Nie nalezy traktowac ucznia z dysfunkcjg wzroku
nadzwyczajnie, a jedynie pomdc w sytuacjach
wynikajgcych z ograniczen wzrokowych.
W razie potrzeby mozna przeprowadzi¢ pogadanke
na temat ograniczen wzrokowych u takich dzieci,
podkreslajgc jednak ,normalnos¢” dziecka.
2. Trudnosci | Niedostosowane do potrzeb Rzecz bardzo Pomalowac krawedzie schodow jaskrawg farbg
W przysto- |(ucznia oswietlenie indywidualna. Kazda |lub wyrdzni¢ je w inny sposaob.
sowaniu Niedoswietlone schody wada wzroku, a takze | Doswietli¢ klatke schodowa.
srodowiska |Zbyt mate natezenie oswietlenia |kazde dziecko Dziecku nalezy dobra¢ odpowiednie miejsce w klasie

fizycznego

w klasach

wymagajg absolutnie

w zaleznosci od jego indywidualnych potrzeb




Trudnosci Przy jakich
szkolne Czym sie charakteryzuja zaburzeniach Jak poméc dziecku
widzenia wystepuja
szkoty Niewtasciwie dobrane miejsce indywidualnego wynikajgcych z danego schorzenia narzadu wzroku.
do potrzeb |ucznia w klasie podejscia. Miejsce to powinno by¢ state.
ucznia z Duza iloS¢ ol$nien Umiesci¢ lampe z ramieniem do regulacji na pulpicie
dysfunkcjg |Btyszczace blaty, podtogi, zbyt tawki dziecka.
wzroku jaskrawe swiatto stoneczne Najzdrowsze jest oswietlenie dzienne, korzystny efekt

wpadajace przez okna

Mato kontrastowe urzgdzenie
klas

Nieoznaczone wyraznie drzwi
do sal

daje takze potgczenie oswietlenia zarowego

Z jarzeniowym.

Regulowane zaluzje w oknach

Nie sadzac¢ dziecka w miejscu, w ktérym tatwo

o olsnienie i odblaski od btyszczacych powierzchni.
Wazne jest, aby byty zachowane kontrasty pomiedzy
drzwiami a $ciang, scianami a stotami itp.

Na korytarzach istotne jest zachowanie kontrastu
pomiedzy schodami i podtoga, szczegolnie pomiedzy
pierwszym i ostatnim stopniem a podtoga.

Stosowac duzych rozmiaréw napisy na drzwiach klas.
Dziecko na poczatku pobytu w szkole powinno
zapoznac sie z rozktadem przestrzennym klasy

i szkoty.

Ocena i adaptacja otoczenia fizycznego do potrzeb oséb stabowidzacych

Model funkcjonowania wzrokoweqgo A. L. Corn




Model funkcjonowania wzrokowego

AnneL. Corn

Wyposazeniei dyspozycje indywidualne




Kazdy element modelu pozostaje w Scistym zwigzku z pozostatymi. Trzeci wymiar (czynniki
zewnetrzne) to najbardziej elastyczne elementy, podlegajace bezposredniej manipulaciji i kontroli.
Specjalista bada wptyw parametréw zewnetrznych na stopieh sprawnosci osoby. Manipulujgc nimi
prébuje uzyskaé optymalne efekty w zakresie wykorzystania wzroku.

Czynniki zewnetrzne wptywajace na widzenie:
1. Oswietlenie

Swiatto, to jeden z trzech czynnikéw warunkujacych widzenie w ogdle; pozostate dwa, to prawidtowo
dziatajacy uktad wzrokowy oraz obecnosc obiektéw, na ktére mozna patrzec.
llosC i jakos¢ swiatta mozna kontrolowac.

Najlepsze — naturalne.

Najkorzystniejsze sztuczne: swiatto mieszane: jarzeniowe — do ogolnego oswietlenia np. klasy,
korytarza; dodatkowo swiatto zarowe do pracy z bliska (doswietlanie). Potgczenie to daje sSwiatto o
petnym widmie. Przy ocenie roznych zrédet sSwiatta wazne jest sprawdzenie, czy nie dochodzi do
olsnien razgcym swiattem. Ma to wptyw na komfort widzenia (Swieci w oczy, pogarsza sie wyrazistos¢
widzenia, zagraza bezpieczenstwu). OlSnienia mogg by¢ spowodowane zaburzeniami narzadu wzroku
np. albinizmem, achromatopsjg oraz przez powierzchnie odbijajgce swiatto lub niekontrolowane swiatto
stoneczne np. wypolerowane kafelki, btyszczace podtogi, blaty stolikdw, okna bez zaluzji, lustra.

Modyfikacje oswietlenia:

Dostosowanie ilosci Swiatta do indywidualnych potrzeb np.: przystoniecie okna, obudowa zarowki
ostaniajgca catg zarowke, przykrycie btyszczacego blatu stotu obrusem lub matg, swiecgcej podtogi
chodnikiem, zmiana pozycji wzgledem zrodta swiatta, w klasie, tawka tytem do okna, utrzymywanie
statego oswietlenia w catym budynku, noszenie szkiet absorbujgcych.



2. Kontrast

Kontrast polega na réznicy jasnosci miedzy dwoma sgsiadujgcymi ze sobg obszarami. Zwiekszenie
kontrastu miedzy przedmiotem i jego ttem powoduje lepszg widocznosc.

Przyktady dostosowania: uzywanie jednolitych koloréw, a unikanie wzorow, uzywanie kolorow
intensywnych, a unikanie pastelowych, umieszczanie jasnych kolorow na ciemniejszym tle lub
umieszczanie ciemnych przedmiotow na jasniejszym tle.

3. Barwa/kolor

Wiele osb6b stabowidzacych ma zaburzenia widzenia barw, mozna mimo to postugiwac sie kolorem,
aby zwiekszyC bezpieczenstwo i dostepnosc¢ wielu funkcji zwigzanych z praca, nauka.

Kolory jaskrawe — najbardziej widoczne - zotty, pomaranczowy.

Nasycone — jednolite, zywe kolory: czerwony, pomaranczowy, zotty, a nie pastelowe.

Kolor daje wskazowki takie jak: informacja o zmianie powierzchni lub poziomu, ostrzezenie o
niebezpieczenstwach (schody, prace drogowe), oznaczenie stosowane jest w celu lokalizacji,
identyfikacji pomieszczen, dokumentow itp.

Przyktady: oznaczenie pierwszego i ostatniego stopnia schodow jaskrawg farbg lub tasmg
odblaskowag, kontrastujgca z kolorem posadzki; krawedzie drzwi, szafek, parapety, wtgczniki swiatta
oznaczone jaskrawym kolorem; duze powierzchnie malowane matowymi farbami o mocnych, czystych
kolorach; tablica szkolna czarna lub ciemnozielona, matowa, gtadka, dobrze oswietlona; jednobarwna
wyktadzina dywanowa; matowe, jednobarwne podktadki na blatach.



4. Przestrzen

Im blizej oka znajduje sie obiekt, tym wiekszy sie nam wydaje, poniewaz wiekszy jest jego obraz na
siatkdbwce. Zmniejszenie odlegtosci obserwacji jest obok dostosowania oswietlenia i kontrastu
najczesciej stosowanym sposobem na poprawienie widzianego obiektu. Wazne sa: liczba obiektéw,
wielkos¢ obiektow, odlegtos¢ (od oka i od siebie nawzajem), potozenie w przestrzeni (pod, nad, za,
miedzy), stopien uporzadkowania, obecnos¢ ruchu (zmiennos¢) czyli dostosowanie przestrzeni do
indywidualnych potrzeb osoby z dysfunkcjg wzroku.

5. Czas ekspozyciji

Osoby stabowidzace potrzebujg zazwyczaj wiecej czasu na dostrzezenie lub obejrzenie czegos, niz
widzacy prawidtowo.

Tak wiec wolnigj, nie znaczy mniej skutecznie (tempo prezentacji). Wazne, ile czasu jest obiekt
dostepny, jak dlugo osoba jest w stanie patrze¢ na wykonywang czynnosc¢ lub obiekt.



Co pomaga dziecku z dysfunkcja wzroku w adaptacji do szkoty:

dobre opanowanie umiejetnosci samodzielnego poruszania sie (dobrze, zeby dziecko w szkole
zlokalizowato klase, tawke, tablice itp., dziecko nie powinno tez wstydzi¢ sie chodzi¢ z biatg laska, dotykac
rzeczy itp.);

uksztaltowanie pewnego poziomu odpornosci na stres, przygotowanie na mozliwos¢ wielu porazek w
poczatkach edukacji szkolnej;

dobre opanowanie umiejetnosci samoobstugowych (szybkie ubieranie sie, zapinanie itp., utrzymywanie
porzadku wokot siebie);

przygotowanie dziecka na to, ze bedg poruszane w odniesieniu do niego pewne trudne dla niego tematy,
np.: dlaczego nie widzisz? co sie stato z twoimi oczami?;

korygowanie blindyzmow,;
udziat w grach zespotowych — tatwe znoszenie porazek;

wspolne zainteresowania z kolegami/kolezankami z klasy, umiejetnoS¢ rozmowy z nimi
na interesujgce dziecko tematy;

umiejetnos¢ korzystania z pomocy, proszenia o nig tam gdzie jest konieczna;

chec€ niesienia pomocy drugiemu;

mozliwos¢ zapraszania kolegéw do domu, dzielenia sie z nimi zabawkami, zainteresowaniami;
gotowos¢ do nauki matematyki (poziom myslenia operacyjnego);

wczesne zapoznanie sie z ksigzkami w czarnodruku lub w brajlu;

zapoznanie z kolorami oraz towarzyszacemu poszczegolnym barwom ,klimatowi”;

umiejetnos¢ rozpoznawania osob po gtosie, sylwetce, ubiorze;

ksztaltowanie realnej samooceny

dobra wspotpraca szkotfa z rodzing oparta na szczerosci (ujawnienie diagnozy i problemow dziecka)



Trudnosci u dzieci z dysfunkcjga wzroku ze zrozumieniem matematyki
na poczatkowym etapie edukacji wynikaja z:

braku nalezytej dojrzatosci szkolnej w momencie rozpoczynania nauki (brak
rozumowania na poziomie operacji konkretnych),
matej odpornosci na stres,

problemoéw grafomotorycznych (staba koordynacja wzrokowo-ruchowa lub
ruchowo-ruchowa),

ktopotow zwigzanych z orientacjg w matej i duzej przestrzeni,
wolnego tempa pracy,
stabej adaptacji tresci graficznych dla os6b niewidomych i stabowidzacych,

nie reagowania dorostych w pore na pierwsze trudnosci w nauce matematyki
prezentowane przez dzieci



Zalecenia ogd6lne dla nauczycieli
uczacych dziecko z dysfunkcjg wzroku w szkole masowej

. Dziecko powinno siedzieC w pierwszej tawce.

. Nalezy zadbac o statos¢ miejsca siedzenia dziecka w klasie, odpowiednie oswietlenie, kontrast itp. Nalezy
uwzgledni¢ preferencje dziecka dotyczace oswietlenia (zarbwno naturalnego jak i sztucznego). W razie
potrzeby zadbac, aby w klasie nie byto przedmiotow i powierzchni powodujgcych odblaski.

. W przypadku uczniow stabowidzgcych nalezy zadba¢ o czytelnos¢ uzywanych przyboréw do
pisania i liniatury w zeszytach oraz, w miare mozliwosci, o podreczniki wydane powiekszonym
drukiem i odpowiedni sprzet optyczny.

. Nalezy uswiadomic¢ rodzicom pozytywne strony, ale takze i trud, jakiemu bedg musieli sprostac, aby
ich dziecko mogto dobrze funkcjonowacC w szkole masowe;.

. Bardzo istotng sprawg jest wczesne, bardzo doktadne zapoznanie dziecka z rozktadem szkoty i
klasy, z rozmieszczeniem przedmiotow w klasie itp. Nalezy zadbac¢, aby w miare mozliwosci
rozmieszczenie przedmiotow w klasie itp. nie ulegato zmianie, a wszelkich zmianach na biezaco
informowac dziecko.

. Nalezy przekazywac dziecku te same tresci programowe co innym.

. Zmieni¢ mozna sposoOb przekazywania materiatu, sposob oceniania, czas przeznaczony na
wykonanie danego zadania, nie nalezy jednak redukowac zakresu przekazywanych tresci
programowych.

. W razie potrzeby zapewni¢ uczniowi odpowiednig liczbe dodatkowych godzin nauki.

. Dziecko powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem. W razie potrzeby mozna ustali¢ dyzury
uczniow siedzacych z dzieckiem.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pomocne w zwiekszeniu akceptacji ucznia z dysfunkcjg wzroku przez uczniéw zdrowych moze by¢
przeprowadzenie lekcji na temat réznych potrzeb, mozliwosci i ograniczen u dzieci z dysfunkcjg
wzroku oraz specyfiki ich funkcjonowania.

Nalezy stworzy¢ atmosfere sprzyjajacq brakowi zahamowan u ucznia z dysfunkcjg wzroku do
korzystania ze swoich pomocy optycznych, maszyny brajlowskiej itp.

Zwroci¢ uwage na przekazywanie jak najwiekszych tresci stownie, mowienie zawsze gtosno tego
CO jest pisane itp.

Udziela¢ dziecku dodatkowych informacji o przedmiotach, zjawiskach itp., ktérych, w odrdznieniu
od petnosprawnych kolegow, nie jest w stanie samo zdobyC w ramach zwykiej obserwacii
wzrokowe,.

Zadba¢ w miare mozliwosci o kontakt z naturalnym srodowiskiem w ramach nauki — pobyt w
réznych miejscach, obserwacja naturalnych zjawisk itp.

Umozliwi¢ dziecku niewidomemu dotykanie réznych przedmiotéw, eksponatéw, instrumentéw i
innych obiektéw przydatnych w edukaciji.

Powinno sie zwrdci¢ uwage i zadbac o swoj sposdb moéwienia, pamietajgc ze tg drogg przekazuje
sie informacje o swoim nastroju i postawie wobec dziecka.

Pamietac, ze nastrdj i samopoczucie niewidomego dziecka nie musi by¢ odzwierciedlone na jego
twarzy.

Nalezy zdawac sobie sprawe z szybszego meczenia sie ucznia z dysfunkcjg wzroku — istotne jest
czestsze robienie przerw itp.



